Trendbubblan https://doi.org/10.3384/wcc36/trend Publicerad: 2025-04-16

Trendbubblan

Erik Thorslund, Jesper Olsson Hemmalin, Tove Isaksson, Clara Sundgren, Tea Eldestrand

Om oss

Hej och valkommen till Trendbubblan! S Har dyker vi ner i bade nya och nostalgiska trender for att
ge dig spannande insikter och intressanta diskussioner. Oavsett om du ar ute efter smarta knep for
att hoppa pa en trend eller vill fa ett helt nytt perspektiv pa hur trender paverkar samhillet pa lang
sikt, ar det har forumet for dig. Hing med oss och fa ut det lilla extra ur trender’=
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Kronika

Det dyker stidndigt upp nya trender att forhalla sig till. Vi ska ha
den ratta livsstilen, ratta frisyren, ratta kladerna och ratta
kroppsformen, for det &r vl anda da man mar som allra bast?
Eller sa vagar man géra motstand.

Det ar intressant att se hur sociala medier har paskyndat
trendernas livscykel, fran ena veckans trend till nasta. Sociala
medier har skapat en illusion om hur man ska se ut, vara och
tycka. | takt med att sociala medier och deras algoritmer
accelererar trendernas livscykel, skapas ocksa en bubbla av
liknande asikter, beteenden och tankesatt pa olika plattformar.
Det gar ocksa att forsta varfor manniskor haller sig inom denna
bubbla; den ger en illusion av gemenskap och att man &r del av Bild genererad av Al

ett sammanhang. Man behover inte kdnna sig utanfor. Trenderna lever pa fomo. Men &r det bara de
lattpaverkade, okritiska och unga som faller offer? Nej, de flesta ar en del av det standiga sékandet
efter att passa in i trendernas linje, forutom de som vagar félja sin egen vag, vilket bade kan kdnnas
laskigt och otryggt.

| februari kom jag 6ver en video pa TikTok som visade en liten fisks resa fran havets botten upp till
ytan. Det var en djuphavsmarulk, en art som ar skapad for att leva pa den morka havsbotten, men
som valde att simma upp till vattenytan och dagsljuset. Videoklippet berérde manga och blev pa bara
nagon dag en viral sensation pa TikTok, och kommentarsfalten fylldes med kdnslosamma reflektioner
om livet, friheten och modet att bryta sig loss fran det trygga och ge sig ut i det okanda.

Sa den kanske viktigaste fragan att stélla oss sjalva ar- vad ar vi bortom alla trender i en varld dér vi
standigt matas med férvantningar och krav och standigt jamfoér oss med andra? Jag tycker att den
markliga lilla djuphavsmarulken kan ses som en symbol for var samtid, for livet och friheten vi har
Over oss sjalva. Djuphavsmarulken ar en metafor for nagot storre - den som vagar tro pa sig sjalv och
satsar pa sin drom eller den som slutar |ata sig styras av kortlivade trender.

Att vaga folja sin egen vag, som den lilla fisken, krdver mod. Men &r det inte vart det? Sann frihet
handlar val anda om att folja det som kdnns dkta och réatt, oavsett vad det innebér for var och en av
0ss. Om vi vagar sldppa taget om trendernas strom, kanske vi, precis som fisken, far mojlighet att
upptacka nagot nytt och oférutsagbart- nagot vi tidigare kanske inte hade vagat drémma om.

Kronikor: Clara Sundgren
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Trender dr nagot som funnits ldnge, i manga olika former; allt fran olika kladstilar till hur man ska
vara som manniska eller vilken musik man lyssnar pa. Det dr nagot som pa ett eller annat satt
paverkar oss alla, men fragan ar pa vilka satt? TrendBubblan har pratat med tva olika experter pa
omradet for att ta reda pa vad trender gér med oss som minniskor och hur trenderna kan paverka
samhillet i stort.

Eva forskar om varumarken och konsumtion

Eva Ossiansson ar ekonomie doktor i marknadsforing med en passion for varumarken,
kommunikation och konsumtion. Genom att analysera trender och beteendemdnster ger hon
insikter i hur vi bygger identitet genom konsumtion och kommunikation.

Ossiansson menar pa att trender kan paverka méanniskors beteende, sjalvbild och sociala identitet.
Vidare utvecklar hon detta och forklarar att virala trender kan skapa en kdnsla av delaktighet och
tillhorighet, men ocksa paverka hur méanniskor utvecklas och engagerar sig.

Det handlar ju oftast om att du som individ vill
kdnna dig delaktig i nagonting som verkar
relevant och intressant och som ocksa starker
dig och din bekraftelse i relation till din
omgivning, det vill sdga din sociala identitet,
vem du vill vara och hur du vill uppfattas som
person. Och da samverkar liksom bade det har
som beror dig sjalv som individ, men ocksa din
vilja att tillhéra en grupp som delar samma
beteende och klader. Grejer &r ju da mer symboler for den livsstil som du anammar eller det liv du
lever. Det sdger nagonting om dig som person.

Enligt Ossiansson kan trender dven ha langsiktiga psykologiska effekter, bade pa gott och ont.
Forskning visar att vi garna delar innehall som vacker starka kanslor, och att vi skapar sociala band
dven med personer vi aldrig traffat — som influencers eller andra vi inspireras av. Detta paverkar inte
bara vara relationer utan aven hur vi uppfattar varlden och reagerar pa olika handelser i vardagen.

- Det finns studier som visar pa att vi sprider saker som vacker starka kanslor, bade positiva och
negativa. Och vi vet ocksa att nar det géller sociala medier sa kan vi, till exempel, nar vi féljer
influencers eller manniskor som vi gillar och sa kan vi till och med utveckla det vi kallar fér en social
relation. Alltsa att vi ser de har personerna som ar valdigt ndra vanner med oss och vi agerar och
reagerar pa saker och ting som rér dem. Och darmed paverkar de ju oss i vara liv pa det viset.

Trender, enligt Ossiansson, varierar ocksa mellan olika grupper beroende pa faktorer som alder, kon
och kulturell bakgrund. Samtidigt spelar dven individuella intressen och livsstilar en stor roll i hur vi
anvander digitala plattformar och hur vi paverkas av olika trender.

- Hur vi paverkas av trender hanger ju inte alltid samman med var alder eller vart kon, utan valdigt
mycket handlar om var livsstil och hur vi lever vara liv och vad vi delar fér gemensamma intressen.
Om vi till exempel tillhér en spelcommunity eller om vi tillhor en grupp som gillar att gora vissa
speciella saker kan ju detta ga over aldersgranserna. Men sen brukar man prata om att det finns
saker som vi ibland delar med vara generations-kompisar. De som ar i liknande alder som oss sjalva
delar ofta en gemensam namnare.
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Johanna ar expert pa livsstil

Johanna Goransson jobbar idag pa
Ungdomsbarometern och ar expert pa livsstil och
konsumtion. Géransson ar i grunden utbildad
foretagsekonom med en master i marknadsforing,
och har jobbat i flera ar pa en kommunikations- och
insiktsbyra som analytiker och projektledare. Hennes
fokus har alltid varit att pa ett eller annat satt forsta
sig pa manniskor.

Vi stallde fragan till Géransson om varfor vi gar pa trender. Hon menar att det ar en valdigt bred och
svar fraga att svara pa, men hon sager att man kan ténka att trender ger uttryck for olika behov som
vi manniskor har. Det kan vara saker man langtar till. Goransson lyfter ocksa att trender kan vara en
del av en grupptillhérighet och kdnslan av att vara en del av nagot stérre.

Vi stallde ocksa fragan om hur virala trender paverkar manniskors beteende och sjalvbild eftersom vi
sjalva upplever att de sociala mediernas framvaxt har gjort att virala trender har fatt en allt storre
paverkan pa var vardag och sjalvbild. Goransson svarar att hon tror att vissa trender erbjuder en
nostalgisk trygghet, dar ett exempel som tas upp ar retro-tech.

- Det kan vara ett satt att finna trygghet i dagens snabba samhallsutveckling. Att aterupptacka gamla
saker ger en kansla av stabilitet.

Hon papekar ocksa att sociala medier och deras algoritmer bidrar till att vissa trender far en starkare
genomslagskraft.

- Plattformarna premierar engagerande innehall, vilket kan leda till en starkare polarisering.

Goransson menar att algoritmerna ar designade for att skapa reaktioner, vilket gor att vissa trender
kan fa stort genomslag, men ocksa att de snabbt forsvinner igen.

Den avslutande fragan vi stallde handlade om hur Géransson ser pa utvecklingen av trender under
10-15 ar och om man kan se nagon skillnad 6ver tid. Den storsta forandringen hon ser ar uppkomsten
av mikrotrender. Med hjalp av sociala medier och algoritmer, sprids trender mycket snabbare nu &n
for 10-15 ar sedan.

- Forr kunde trender spridas genom tidningar och TV-program, men idag sker det genom sociala
medier, vilket gor att informationsutbytet gar mycket snabbare.

Hon fortsatter och beskriver att dagens trender ofta ar kortlivade och att de kan forsvinna lika snabbt
som de uppstar.

- TikTok-ljud och virala fenomen kan vara svara att definiera som trender eftersom de kan bli stora pa
nagra dagar men sedan férsvinna lika snabbt.

Goransson avslutar med att det ar svart att méata eller uppfatta trender eftersom de andras sa fort.
Tidigare var YouTube den storsta plattformen for att upptacka virala trender och det var oftast stora
kreatorer som startade dessa. Nu ar TikTok den storsta plattformen for spridning av virala trender
och det finns manga fler kreatorer an for 10-15 ar sen.
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Vad ar da en trend?
En slutsats vi kan dra av vara experters svar ar att trender, atminstone delvis, handlar om livsstil,

grupptillhorighet och kanslor och att trender idag sprids snabbare an ndgonsin, inte minst via sociala
medier.

Vad tycker du om de insikter som forskarna delade? Ser du nagra trender som du tror kommer att
spela en dnnu storre roll framover? Dela garna dina tankar i kommentarsfaltet!

//Trendbubblan

Skribenter: Erik Thorslund & Jesper Olsson Hemmalin
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Vad ar det egentligen som gor att vi plotsligt borjar bete oss annorlunda, shoppa pa nya satt eller
kommunicera i andra kanaler an for bara nagra ar sedan? Trender &r mer an bara kortlivade fenomen
— de speglar djupgaende forandringar i samhallet. | detta kapitel tar vi reda pa vad en trend ar,
skillnaden pa kort- och langvariga trender samt vad som driver trender.

Vi pratar ofta om trender — pa sociala medier, i modevarlden, inom mat och teknik. Men vad innebar
det egentligen? En trend ar en férandring i attityder, beteenden eller varderingar som sker over tid,
antingen inom en specifik grupp eller i samhallet i sin helhet. Dessa trender paverkar manniskor pa
flera olika satt, men framst hur manniskor handlar, konsumerar och kommunicerar med varandra
(Ungdomsbarometern, 2024).

Men trender handlar inte bara om nagot som ar populart for stunden, de speglar stérre férandringar
i samhallet och ger en hint om vart vi ar pa vag. Genom att forsta vilka idéer, beteenden och
varderingar som haller pa att ta fart kan vi inte bara anpassa oss, utan ocksa vara med och paverka
utvecklingen (Ungdomsbarometern, 2024).

Skillnaden mellan flugor och langsiktiga trender ar viktig att forsta, eftersom kortvariga trender ofta
skapar hype men forsvinner snabbt, medan langvariga trender formar framtiden och skapar en
forandring i samhallet.

Det finns en tydlig skillnad mellan kortvariga och langvariga trender. Kortvariga trender, eller sa
kallade "flugor", sprider sig snabbt och far stor uppmaérksamhet under en kort period innan de
forsvinner. De drivs ofta av sociala medier, popularkultur eller specifika handelser. Langvariga
trender daremot utvecklas éver tid och har en mer bestaende inverkan pa samhallet, eftersom de
speglar djupare forandringar i attityder, beteenden och varderingar. Dessa trender har en mer
bestdende inverkan och kan férandra hur vi lever, konsumerar och interagerar med varandra 6ver
tid. De kan exempelvis handla om hallbarhet, digitalisering eller forandrade arbetsmonster
(Ungdomsbarometern, 2024).

Sa nasta gang det kdnns som att "alla" pratar om samma sak, fundera pa om det bara ar en tillfillig
hype — eller om detta faktiskt ar en trend som kan férandra sattet vi lever pa.

Topp 10 populdraste trender 2024

e Monkmode — Fokus pa personlig utveckling genom att minimera distraktioner.

Al-kompisar — Virtuella vanner eller assistenter skapade med Al.

e Soft girl — Mjuk och feminin estetik med pastellfarger.

e Looksmaxxing — Optimering av utseendet genom traning och skénhetsrutiner.
e  Grisch — Lyxig och overflodig livsstil inspirerad av storstadskulturen.

e No spend challenge — Perioder av medveten konsumtionsminskning.

e Side hustle — Extraknack eller eget foretagande vid sidan av studier/jobb.

e Slow life — Lugn livsstil med fokus pa valmaende och enkelhet.

o  CEO-estetik — Affarsmassig stil och installning inspirerad av foretagsledare.

e Dopamine decor — Fargglad och lekfull inredning for att 6ka gladje.
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Vad ar det som egentligen driver trender? Vad orsakar forandring och varfor tenderar vi att félja
dem?

Véarderingar, ambitioner och 6nskningar i samhallet forandras standigt, och trender speglar dessa
forandringar. De kan forstas som ett resultat av samspelet mellan psykologiska och kulturella
faktorer.

En viktig aspekt i att forsta varfor vi foljer trender ar psykologin. Manniskor har ett starkt behov av
att kdnna tillhérighet, vilket gor att vi ofta soker oss till de strémningar och normer som rader i
samhallet. Genom att folja trender kan vi signalera att vi ar en del av en gemenskap.

En annan forklaring ar den sa kallade dopamineffekten, dar nyheter skapar en kansla av spanning och
bel6ning. Nar vi forst exponerar oss for en ny trend vacker det en kansla av forvantan. Men med
tiden avtar denna kansla, vilket far oss att hela tiden utforska nasta stora trend.

Kulturella férandringar spelar ocksa en stor roll i hur trender uppstar. Dessa kan bero pa olika
faktorer som historiska handelser, férandrade samhallsvarderingar eller teknologiska framsteg.
Trender kan i sin tur ge uttryck av behov eller varderingar som praglas av en viss tidsperiod (C2
Fashion Studio).

Sammanfattningsvis gar det att forklara att trender kommer och gar. Samhallet och psykologin &r de
stora faktorerna som skapar den starka paverkan vi kdnner for trender. Saker och ting kan tendera
att stanna kvar en langre tid och andra inte, trender likasa vilket just ar beroende pa férandringar i
samhallet. Vi blir paverkade av miljén runt omkring vilket kan tendera att paverka oss starkt i de val
vi gor. Attityd och den energi man ar villig att investera kan forklara i vilken utstrackning en individ ar
beredd att folja en trend.

Det ligger till stor vikt att vara medveten om hur trender paverkar individer eller samhallet i stort.
Det galler ofta att ha ett kritiskt 6ga for att kunna navigera sig bland alla trender som flyger forbi for
att kunna goéra beslut som i ldangden ar hallbara. Genom att se en trend ur ett langsiktigt perspektiv
tror jag att fler skulle kunna hoppa 6ver en eller annan trend. En framtidsspaning i samband med hur
man ska navigera kring dem tror jag handlar om ett mer klimat medvetet samhalle som vill gora
smartare val. Jag kan vara naiv men det skulle vara en forhoppning att samhallet i helhet kan skapa
attityder som ar mer medvetna. Lat det bli en trend att géra trend smarta val i framtiden.

Kallforteckning:
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trends/?_x_tr_sl=en&_ x_tr_tl=sv& x_tr_hl=sv& x_tr_pto=rq
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